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 الكورتزول في اللعابهورمون حول فحص  إرشادات

 ساعة قبل الفحص. ١٢قل عن مدة لا تالكحول  لا يجوز شرب 

 اعة قبل الفحص.سعن  لا تقلمدة لاكل أو الشرب أو تنظيف الاسنان لا يجوز ا 

  دقيقة قبل أخذ العينة. ١٥تجنب الاجهاد العضلي المفرط قبل ساعة من الفحص. يجب الاستلقاء و الاسترخاء لمدة 

  قبل عشر دقائق من اخذ النموذج. الفم بالماء فقطيجب شطف أو غسل 

 جب أخذ عينة اللعاب في الوقت الصحيح.ي 

o   صباحاً(. ٩ - ٧لال ساعة من الاستيقاظ )ما بين الساعة العينة الصباحية تؤخذ خ 

o  ءً(.مسا ٢٤ - ٢٢عينة المساء تؤخذ مباشرة قبل النوم )ما بين الساعة 

 

 إرشادات خاصة

 

 

 

 
 
 

  افتح الغطاء الأزرق من الانبوبة و ضع قطعة الحشوة في الفم. تجنب امساك الحشوة في اليد. .１

 يجب ان تبقى الحشوة في الفم حتى تتشبع كلياً باللعاب. .２

ع الحشوة مباشرة للأنبوب دون  .３  لمسها بالأصابع. تغُلق الانبوبة بإحكام.ارج 

 الانبوبة.اكتب التاريخ و الوقت على  .４

 تسُلم العينة لأقرب مركز صحي في نفس اليوم.  .５

   في نفس اليوم فيجب حفضها في مكان بارد لتسليمها في اليوم التالي.  أذا تعذر تسليم الانبوبة .６

 
 

 


