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Patientanvisning 

 

1. Samla avföring i en ren behållare/burk. T ex en 

engångstallrik eller liknande. Alternativt ta direkt 

ifrån toalettpappret om konsistensen tillåter. Låt 

inte avföringen komma i kontakt med varken 

vatten eller urin. 

2. Öppna bara förpackningen då du ska genomföra 

provtagningen. Vätskan i provröret är viktig så se till 

att inte hälla ut den. 

3. Det räcker att doppa eller rulla pinnens topp i 

avföring för odlingen. OBS! Vid för mycket avföring 

i röret måste provet tas om. 

4. Stoppa ner pinnen i vätskan i röret. Rotera pinnen 

mot botten av röret ca 5 sek. Lyft upp, pressa lätt mot 

rörets vägg. Kasta därefter pinnen. Skruva ordentligt 

fast korken på röret. 

5. Märk röret med personnummer och 

provtagningsdatumet. 

6. Lämna provet till vårdcentralen/mottagningen, helst 

samma dag som du har tagit provet. Om provet inte 

kan lämnas samma dag ska det förvaras i kylskåp och 

lämnas nästa dag på förmiddagen innan transporten 

går. 

 

 

 

 


