
 

Інструкція для пацiентy   

Пробірку для збору сечі можна отримати у лабораторії при поліклініці або у відділенні лікарні. 

Припиніть вживання вітамінів або препаратів, що містять вітамін С (аскорбінову кислоту), за добу до 

аналізу. Для достовірності аналізу проміжок між сечовипусканнями має бути не менше 4 годин. 

Бажано використовувати середню порцію ранкової сечі.  

 

Інструкція  

Жінки: Розсуньте статеві губи  

Чоловіки: Відсуньте крайню плоть 

 

1. Починайте сечовипускання. Першу порцію сечі, не збираючи, 

злийте в унітаз. З першою порцією сечі змиваються зайві 

забруднення  продукти секреції сечостатевої системи.  

 

2. Зберіть середню порцію сечі в одноразовий стерильний стакан.  

 

3. Уберіть стакан та продовжіть сечовипускання в унітаз, щоб остання 

порція сечі не потрапила до пробірки.  

 

4. Перелийте 3-5 мл сечі у стерильну пробірку, видану вам у 

лабораторії. Наклейте етикетку із вашими персональними даними 

на пробірку. Зберігати та перевозити аналіз потрібно у 

прохолодному місці, бажано у целофановому пакеті з льодом. 

Важливо: залиште аналіз у лабораторії/відділенні якнайшвидше, 

обов'язково того ж дня.  
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