
 

Инструкция для пациентa   

Пробирку для сбора мочи можно получить в лаборатории при поликлинике или в отделении 

больницы. Исключите употребление препаратов, содержащих витамин С (аскорбиновую кислоту), за 

сутки до сдачи анализа. Для достоверности результата анализа перерыв между мочеиспусканиями 

должен быть не менее 4 часов. Желательно использовать среднюю порцию утренней мочи. 

  
Инструкция  

Женщины: Раздвиньте половые губы  

Мужчины: Отодвиньте крайнюю плоть   

 

1. Начинайте мочеиспускание. Первую порцию мочи, не собирая, 

выпустите в унитаз. С первой порцией мочи смываются лишние  

загрязнения и продукты секреции мочеполовой системы.   

 

2. Соберите среднюю порцию мочи в стерильный одноразовый 

стакан.   

 

3. Уберите стакан и продолжите мочеиспускание в унитаз, чтобы 

последняя порция мочи не попала в емкость.   

 

4. Перелейте 3-5 мл мочи в стерильную пробирку, выданную вам в 

лаборатории. Наклейте этикетку с вашими персональными 

данными на пробирку. Сохраняйте и перевозите анализ в 

прохладном месте, желательно в целлофановом пакете со льдом. 

Важно: оставьте анализ в лаборатории/отделении как можно 

скорее, обязательно в тот же день.   
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Provtagning för urinodling  - 
  mittstråleurin 

  

Patientinformation från laboratoriemedicin på ryska   

  


