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Inledning

Tandhélsodata fér barn och ungdomar har sammanstéllts varje ar sedan 1994.
Materialet presenteras i tva rapportserier: "Tandhélsan hos barn och ungdomar,
3-19 &r i Ostergétlands kommuner” och “Uppféljning av tandhilsan hos barn och
ungdomar i Ostergdtland ar 1994-2011”. Syftet med rapporterna ar att ge underlag
for planering, uppféljning och utvardering av barn- och ungdomstandvard i
Ostergotland. Barn- och ungdomstandvard utférs saval inom Folktandvarden som
inom privattandvarden. Uppféljningen av tandhédlsan omfattar barn och ungdomar i
aldrarna 3, 6,9, 12, 16 och 19 ar fran alla vardgivare i lanet.

Uppfoljningen beskriver:
« Andel barn och ungdomar som har friska tander
« Andel barn och ungdomar som har omfattande kariesskador
« Andel sexton- respektive nittonaringar som inte anvander tobak

Tandhalsa mats med variabler som definierats av varldshélsoorganisationen WHO:

D Decayed Karierad tand eller tandyta

M Missing Tand eller tandyta som saknas pa grund av karies

F Filled Tand eller tandyta som har fyllning, utférd pa grund av karies
T Tooth Tand

S Surface Tandyta

a approximal Tandyta som gransar till ndsta tand i tandbagen, kontaktyta

Variabler som avser mjolktander skrivs med gemener och variabler som avser
permanenta tander skrivs med versaler.

| denna sammanstallning anvands:

« dmft (decayed missing filled teeth) hos 3- respektive 6-aringar, vilket
innebar antal mjolktander, per individ, som skadats pa grund av karies. Som
hdlsomatt anvands andel individer med helt friska mjolktdander, dmft=0.
Som sjukdomsmatt anvands andel individer med fler dn fem kariesskadade
mjolktander, dmft>5.

o DFSa (Decayed Filled approximal Surfaces) hos 9-, 12-, 16- och 19-aringar,
vilket innebéar antal permanenta tdnder med kariesskador i kontaktytorna.
Som halsomatt anvdnds andelen individer med friska kontaktytor, DFSa=0.
Som sjukdomsmatt anvands andelen individer med fler an fem
kariesskadade kontaktytor, DFSa>5.

« Range i diagrammen beskriver kariesfria 6-aringar respektive 19-aringar och
illustrerar spannvidden mellan de tandvardskliniker som rapporterat hogst
respektive lagst varde for tandhélsan i den aktuella aldersgruppen.

e For uppféljning av tobaksvanor anvidnds halsomattet Tobak=0, vilket &r
andelen ungdomar som avstar helt fran tobaksbruk.



Resultat

Karies

Andelen kariesfria trearingar ligger stabilt pa en hdg niva, 92-95 procent under
perioden 1994-2011, med reservation for att andelen ar nagot 6verskattad. Det ar
inte helt enkelt att géra en fullstdndig undersdkning pa en trearing som besdker
tandvarden for forsta gangen. Mjolktandsbettet ar inte helt utvecklat forréan barnet
ar runt tva och ett halvt ar och tidiga kariesskador i kindtanderna ar svara att
upptacka.

Andelen kariesfria sexaringar har 6kat stadigt fran 64 procent till 78 procent under
perioden 1994-2010, men har sjunkit till 76 procent 2011. Spridningen mellan
hogsta och lagsta medelvarde per klinik ar stor. Hogsta vardet var 97 procent ar
1995 i Skdnninge och lagsta vardet var 42 procent ar 1997 i Lambohov. Det mal pa
80 procent kariesfria sexaringar som WHO stallt upp for ar 2020 &r annu inte
uppnatt, varken i Ostergdtland 76 procent 2011, eller i Sverige 74 procent 2008.
Andelen sexaringar med mycket karies, dmft>5, uppvisar mycket sma variationer
och lag mellan 4 och 6 procent under perioden 1994-2011.

Nioaringar infordes i tandhalsoregistreringen forst ar 2005. Andelen nioaringar med
kariesfria kontaktytor 6kade fran 90 procent ar 2005 till 96 procent ar 2008. 2011
Iag nivan pa 95 procent.

Andelen tolvaringar med kariesfria kontaktytor visade en negativ trend fran 91
procent ar 2002 till 83 procent ar 2006. Hogsta vardet var 91 procent ar 1999, 2001,
2002 och 2003, lagsta vardet var 83 procent ar 2006. Darefter forbattrades ldget och
lag 2011 pa 88 procent.

Andelen sextonaringar med kariesfria kontaktytor visar i huvudsak en svagt positiv
trend fran 70 procent ar 1994 till 73 procent ar 2011. Hogsta vardet var 76 procent
ar 2002 och 2003, lagsta vardet var 70 procent ar 1994 och 1997. Andelen
sextonaringar med mycket karies i kontaktytorna, DFSa>5 ligger stabilt pa en lag
niva, 3 procent ar 1994 och 2 procent 2011.

Andelen nittonaringar med kariesfria kontaktytor visar en positiv trend fran 56
procent ar 1994 och 1997, till 63 procent ar 2011. Spridningen mellan hogsta och
lagsta medelvarde per klinik varde ar stor. Hogsta vardet var 100 procent ar 1994
och lagsta vardet var 25 procent ar 1994. Sedan 1994 har differensen mellan
klinikerna med hogsta respektive lagsta varde minskat fran 75 procent ar 1994 till
cirka 30 procent ar 2011. Andelen nittonaringar med mycket karies i kontaktytorna,
DFSa>5, har sjunkit, fran 8 procent 1994 till 5 procent 2011.



Tobak

Andelen tobaksfria sextonaringar visar en positiv utveckling fran 88 procent 1994 till
93 procent 2011. Hos flickorna dominerar rékningen, av dem som anvander tobak.
Hos pojkarna ar grupperna rokare och snusare ungefér lika stora och ett fatal bade
roker och snusar.

Andelen tobaksfria nittonaringar sjonk fran 82 till 70 procent under aren 1995-2004,
men Okade darefter till 78 procent fram till 2011. Andelen snusande flickor var
fortfarande lag jamfoért med rékande flickor, medan snusning ar vanligare an rékning
hos de nittonariga pojkarna. Fler pojkar &n flickor anvander tobak.

Slutsatser

Tandhélsoutvecklingen i Ostergdtland féljer i stort samma utveckling som
Socialstyrelsen redovisat for Sverige 2008. Samtliga aldersgrupper utom tolvaringar i
Ostergétland, visar en svagt positiv tandhalsoutveckling under perioden 1994-2011.
Karies- och fyllningsforekomsten okar dock med cirka 20 procent mellan alders-
grupperna 3 och 6 ar och med cirka 10 procent mellan varje aldersgrupp 9, 12, 16
och 19 ar. | det kliniska arbetet &r det viktigt att de epidemiologiska registreringarna
kompletteras med individuell riskbedémning som grund for behandlingsplanen for
den enskilde individen. Tobaksbruket ©6kade hos nittonaringarna i borjan av
2000-talet men avtog nagot igen under senare delen av 2000-talet. Snusning har till
stor del ersatt rokning hos pojkarna.
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Folkhalsocentrum
Landstinget i Ostergotland
S:t Larsgatan 49 B
581 91 Link6ping

Telefon: 010 103 14 34
E-post: fhc@lio.se

www.lio.se/fhc






