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FORSKNING: BARNALLERGI

Professor Maria Jenmalm, universitetsoverlékare Karel Duchen och forskningsskéterskan Kicki
Helander ingar i forskningsgruppen som nu har inlett den tredje studien for att forsoka forebygga
allergier hos barn.

Forskar for
att forebygga
allergier hos barn

Tillskott av omega 3-fettsyror och mjolk-
syrebakterier under graviditeten kan minska
risken for allergi hos barn. Det visar tva tidiga-
re studier som har gjorts av forskare vid Halso-
universitetet och lakare vid Universitetssjuk-
huset i Linkbping. Nu ska 480 gravida kvinnor
rekryteras till en tredje studie i hopp om att fa
en annu battre allergiférebyggande effekt.

UNDER DE SENASTE 50 aren har
allergier okat rejalt i Sverige.
Tidigare har det ansetts att faktorer

i omgivningen som till exempel pas-
siv rokning, palsdjurskontakter och
forandrat inomhusklimat skulle vara
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— Vara studier visar att man kan se skillnader
i immunsystemet redan vid fodseln mellan de
barn som utvecklar allergi och de som inte
gor det, sager Maria Jernmalm.
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— De resultat vi hittills har &r inte tillrackliga
for att vi ska kunna ge nagra kostrekommen-
dationer, sager Karel Duchen.

orsaken till 6kningen. Numera tror
forskarna att detta inte kan forklara
okningen.

— Det ar for att man har sett att det inte
har hjalpt med forebyggande insatser
som att till exempel undvika viss mat
och pélsdjur, sdger Maria Jenmalm,
professor i experimentell allergologi
vid Halsouniversitet i Linkoping.

Darfor har forskningen under de
senaste aren istallet inriktats pa varfor
manniskor inte far allergi.

Mer mjolksyrebakterier

I ett forskningsprojekt i Linképing har
lakare fran Barn- och ungdomssjukhu-
set och Allergicentrum pa Universitets-
sjukhuset och forskare vid Halsouni-
versitetet studerat tva faktorer. En av
dem é&r att vara vanliga bakterier i tar-
men kan vara sa kallade friskfaktorer,
eftersom sma barn som inte har allergi
har mer mjolksyrebakterier i tarmen

an allergiska barn har. Den andra &r att
man kan se ett samband mellan intaget
av omega 3-fetter i kosten och allergi-
utvecklingen hos barn.

Text: Cecilia Ottosson Foto: Goran Billeson



FAKTA Allergier

Uppskattningsvis har vart tredje barn haft
allergiska besvar fore elva ars alder och
ungefar var femte vuxen har nagon form
av allergi.

De vanligaste allergierna hos yngre barn ar
eksem och allergier mot olika sorters mat,
som till exempel &gg, fisk, mjolk eller notter.
Allergier mot mat "vaxer ofta bort” d& barnet
blir &ldre.

Allergier mot pollen och pélsdjur liksom
astma brukar uppkomma d& barnet ar
nagot aldre.

— Vara studier, som stods av andra
epidemiologiska studier, visar att man
kan se skillnader i immunsystemet
redan vid fodseln mellan de barn som
utvecklar allergi och de som inte gor
det. Darfor kan allergiférebyggande
atgarder behova starta redan under gra-
viditeten, sdger Maria Jenmalm.

Battre effekt

For att bekrafta friskfaktorerna har tva
studier gjorts. | den forsta gavs mjolk-
syrebakterier till mamman under slutet
av graviditeten och sedan till barnet till
ett ars alder. | den andra studien gavs
omega 3-fettsyror till mamman fran
graviditetsvecka 25 och fram till att
barnet var tre manader. Bada studierna
visade en forebyggande effekt pa ut-
veckling av eksem i kombination med
Overkénslighet mot dgg, mjolk och
andra fédoamnen.

Nu inleder forskargruppen en tredje
studie for att forsoka fa en annu
béttre effekt.

— Vi vill se om vi kan fa en battre
allergiférebyggande effekt om vi kom-
binerar mj6lksyrebakterier och omega
3-fettsyror och startar redan i gravidi-
tetsvecka 20, forklarar Karel Duchen,
universitetsdverlékare vid Barn- och
ungdomssjukhuset, och fortsatter:

— De resultat vi hittills har ar inte till-
rackliga for att vi ska kunna ge nagra
kostrekommendationer.

Zandra ar en
del av studien

Zandra Lundgren ar en av de
gravida kvinnor som ska delta
i studien dar forskare forsoker
forebygga barnallergier.

480 GRAVIDA kvinnor ska rekryteras till
studien som inleds i Linkdping och Mot-
ala, men som ska utokas till bland annat
syddstra sjukvardsregionen (Kalmar,
Jonkoping och Ostergétland).

— Med deras deltagande kan vi hitta
nya satt att forebygga allergier, papekar
universitetsoverldkare Karel Duchen.

Zandra Lundgren, som véantar sitt
andra barn i juni, har bestamt sig for att
vara med.

— Om jag kan bidra till att minska risken
for att barn ska fa allergi sa ar det sjalv-
klart att jag gor det, séger hon.

Hennes intresse vécktes da hon laste om
studien i en tidning, men da var hon dnnu
inte gravid.

Nar hon blev det kom hon ihag stu-
dien och kontaktade Allergicentrum.

Att Zandra &ven har erfarenhet av egen
allergi i barndomen och att hennes forsta
barn Theodor, som &r 17 méanader nar
Hélsotecken traffar dem, har dggallergi
péaverkade ocksa beslutet.

Olika grupper

Kvinnorna i studien kommer att delas upp
i olika grupper dar en grupp far tillskott

av bade mjolksyrebakterier och omega
3-fettsyror, en far mjolksyrabakterier och
kontrollkapslar med verkningslds placebo,
en far omega-3-fettsyror och kontroll-
droppar med verkningslés placebo och en
som far bade kontrolldroppar och kontroll-
kapslar med verkningslos placebo.

Zandra Lundgren, hér med sonen Theodor
som har aggallergi, deltar i studien for att
hjalpa till att minska risken for att barn ska
fa allergi.

Bade mamman och barnet kommer att
foljas noga och olika provtagningar goras
under projektets gang.

Det krdvs en del engagemang och tid,
men det ser inte Zandra Lundgren som
néagot problem.

— Samtidigt blir vi ju val undersokta,
konstaterar hon.

FAKTA Vill du vara med?

Ar du gravid och intresserad av att delta i
studien? Kontakta forskningsskéterskan Kicki
Helander pa telefonnummer 010-103 13 29.
Om du har fiskallergi kan du inte vara med

i studien och for att delta kravs att nagon i
familjen har eller har hatft allergi.
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