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Inledning

Hostens arbete vid Smittskyddsenheten fick en
rivstart efter sommarsemestrarna i samband
med beddmning och profylax till scouter som
varit pa ett lager i Japan dar forekomst av
invasiv.meningokockinfektion diagnostiserats
bland deltagarna.

Det &r nu beslutat att Smittskyddsenheten och
Vardhygien fran 1 januari 2016 kommer att
bilda ett gemensamt verksamhetsomrade.

Den 1 september bérjade Boo Jarhall,
sjukskoterska, vid Smittskyddsenheten. Han
har lang erfarenhet inom infektionsomradet.
Han &r k&nd for stora delar av regionen i och
med sitt ansvar inom Hdégisoleringsenheten.

Viktiga omraden dar Smittskyddsenheten for
narvarande ar involverade:

Antalet anmadlda tuberkulosfall har o6kat
betydligt och hanger samman med o©kad
migration.  Arbete med att Region
Ostergétland kan erbjuda och genomféra
halsoundersokningar pagar intensivt.

e Vaccinationer till 6stgotar enligt det allméanna
och det sarskilda nationella vaccinations-
programmet. Vem som vaccinerar vad och
identifiering av personer som skall erbjudas

aktuella vaccin utreds pa bred front.
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Epidemirapport 1 januari — 30 september 2015

Statistik

Diagnoser 140101- 150101-
140930 150930

Atypiska mykobakterier 28 28
Betahemolyserande grp A streptokocker (GAS) 12 21
(invasiv infektion)
Botulism 0 0
Brucellos 0 2
Campylobacter 253 299
Cryptosporidium (infektion med) 0 32
Denguefeber 9) 6
Difteri 0 0
Echinokockinfektion 0 0
EHEC (Enterohemorragisk E coli) 17 43
Entamoba histolytica 1 0
ESBL (Extended Spectrum Beta-lactamase) 178 199
ESBL-carba (anmalningspliktig sedan 2012) 3 1
Fagelinfluensa (H5N1) 0 0
Giardia 42 43
Gonorré 30 27
Gula febern 0 0
Hiv 5 12
HTLV I el II (infektion med) 0 0
Haemophilus influenzae (invasiv infektion) 6 6
Harpest (Tularemi) 0 0
Hepatit A 4 1
Hepatit B 70 36
Hepatit C 48 71
Hepatit D 2 4
Hepatit E 0 0
Influensa A(H1IN1)pdmO09 0 0
Kikhosta 31 17
Klamydiainfektion 1185 1121
Kolera 0 0
Legionellainfektion 3 3
Leptospirainfektion 0 0
Listeriainfektion 3 3
Malaria 5 5)
Meningokockinfektion (invasiv infektion) 1 3
MRSA (Meticillinresistenta gula stafylokocker) 70 91

(infektion med)
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* Influensa A(HLIN1)pdmQ9. Statistik baserad pa sasong, dvs 140701-150630 och 150701-160630

Kommentarer for utvalda diagnoser

Campylobacter

Hittills i ar har 299 fall av campylobacter
anmalts. Av dessa uppgav hélften att de
smittats i Sverige. Detta ar nagot fler an vid
samma tidpunkt forra aret d& 253 hade anmalts
och motsvarande andel inhemskt smittade var
46 %. Anmarkningsvart for 2015 ar att hela tolv
fall smittades i Sverige i januari, vanligtvis ser vi
valdigt f& inhemska fall under vintertid. Fallen
var jamnt spridda i lanet och ungefar lika
manga man som kvinnor smittades av
campylobacter. De allra flesta diagnostiseras
inom primarvarden men manga blir rejalt sjuka
och behdéver sjukhusvard.

Cryptosporidium (infektion med)
Antalet diagnostiserade infektioner har drama-
iskt okat jamfort med samma period 2014. Fran

0 fall till 32 fall. Klinisk mikrobiologi har under
aret Overgatt till att analysera alla inkomna
fecesprover med ny teknik, sk multiplex-PCR.
Tidigare  diagnostiserades  Cryptosporidium
endast pa begaran av behandlande lakare och
da med mikroskopisk teknik.

EHEC

Under perioden 1 januari -16 september har 43
fall av EHEC anmalts vilket ar en kraftig 6kning
jamfort med hur det sdg ut 2014 (16 fall).
Majoriteten (28) anges vara smittade i Sverige,
Ovriga smittlander ar Turkiet (4), Egypten (3),
Kroatien (2), Etiopien (1), Frankrike (1), Cypern
(1), Bosnien-Hercegovina (1), Ungern (1),
Osterrike (1).
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| de fall det rér sig om inhemsk smitta gors alltid
forsok att hitta smittkéllan. Behandlande lakare
tar uppgifter om arbete, skola, forskola och
efterhér om det finns fler sjuka i omgivningen.
Kontakter med symtom provtas, samt aven
symtomfria narstdende med riskyrke och
forskolebarn inom hushallet.  Smittskydds-
enheten skickar enkat hem till patienten. Egna
brunnar &r en kalla som alltid varderas.

I majoriteten av de inhemska fallen rérde det
sig om sporadiska fall dar smittkalla inte kunde
faststallas.

| ett fall var den misstankta smittkéllan
opastoriserad mjolk fran en bondgard.
Lansveterinaren  kontaktades och djuren
provtogs. Nagot sakert samband kunde inte
faststéallas men lansveterinaren avrader alltid
fran att dricka opastoriserad mjolk.

Vid tva tillfallen har smittskyddsenheten hallit i
smittsparning pa forskolor, ndgon smittspridning
har dock inte upptéckts.

Det ar oklart vad som orsakat den kraftiga
Okningen av EHEC i lanet. Till viss del kan en
forklaring vara att det sedan den 3 juni skett en
férandring i diagnostiken. Tidigare behdvde
ansvarig lakare fraga efter just EHEC i
remissen till laboratoriet men nu tas EHEC som
del av ett paket av prover vid misstanke om
tarmsmitta.

En 6kning kunde dock ses redan innan den nya
diagnostiken paborjades. En forklaring till
okningen skulle kunna vara de senaste arens
trend att ata ej helt genomstekt kottfars. Det har
blivit vanligare att &ven hamburgare serveras
"medium-rare”, EHEC finns pa kottets yta.
Darfor gar det bra att ata helt notkott, som filé
eller entrecote, utan att det genomstekts, sa
lange ytan fatt en rejal upphettning. Men nar det
galler malet kott kan bakterier ha letat sig in i
kérnan av kottfarsen. Hackat och malet kétt ska
darfér genomstekas ordentligt.

Nagra goda rad for att undvika EHEC och
annan tarmsmitta:

Tvatta handerna efter toalettbesok, fore
matlagning och efter kontakt med kreatur
och besok i ladugardar.

Gronsaker och frukt ska skéljas noga
Anvand olika skarbrador och kdksknivar for
kott, kyckling och gronsaker. Diska dem i
hett vatten (helst minst 65 grader) och byt
disktrasa ofta.

Kott, kottfars och kyckling ska vara val
genomstekt

Bada inte vid strander dar det gar djur och
betar

Drick inte opastoriserad mjolk

Gonorré

Antalet fall av gonorré ligger i stort sett pa
samma nivd som forra aret vid den har tiden,
2015 (27) och 2014 (30). Sverige var vanligaste
smittlandet (14), folit av Spanien (3) och
Thailand (2). Nagot fler man (16) an kvinnor
(11) smittades, 85 % uppgav heterosexuell
smittvag. Nytt for i &r ar att gonorré analyseras i
nattestet klamydia.nu. Hittills har tre fall upp-
tackts via nattest.

HIV

Under perioden 1ljanuari tom 30 september
2015 har tolv nya fall av hiv diagnostiserats i
Ostergétland, tio man och tvd kvinnor.
Aldersmaéssigt fordelar sig fallen mellan 14-66
ar.

Nagot som skiljer sig frdn hur det sett ut de
senaste aren i Ostergétland &r att drygt halften
av patienterna (7) smittats i Sverige och att
homosexuell smittvdg angivits. Under den
senaste 10-arsperioden har majoriteten av
fallen i Ostergétland smittats utomlands och
heterosexuell smittvag har varit vanligast.
Folkhalsomyndigheten gor under hdsten 2015
en informationsinsats om hiv. Malet &ar att
minska stigmatisering av de hiv-positiva och
man vill sprida kunskap om hur det ar att leva
med hiv idag.

Las garna mer pa
www.folkh&lsomyndigheten.se/hividag.

I samband med Folkhdlsomyndighetens
informationsinsats samarbetar  smittskydds-
enheten och infektionskliniken med Region
Ostergotlands kommunikationsenhet for  att
komplettera Folkhélsomyndighetens kampan;.
Vi vill betona att hiv fortfarande &ar en allvarlig
kronisk sjukdom. Det ar viktigt att skydda sig
mot hiv med hjalp av kondom eller annat
barriarskydd och att man ska testa sig om man
kan ha utsatt sig for smittorisk (varje tillfalle
utan funktionellt barriarskydd).

Salmonella

Till och med den 30/9 har 81 fall av Salmonella
anmalts (totalt 97 ar 2014). Trettiofyra av fallen
ar smittade i Sverige, vilket &r en hdgre andel
an forra aret. | maj 2014 till i april 2015 har lanet
haft ett utbrott av Salmonella BO Typhimurium.
Trots ett nara samarbete med Milj6- och
halsokontoret i berérd kommun s& har ingen
sannolik smittkalla konstaterats. Stora insatser
med kontroll av rutiner, provtagning och
smittsparning har gjorts pa en restaurang av
Miljo- och hélsoskyddskontoret och
smittskyddsenheten vid upprepade tillféllen.
Sedan mitten av januari 2015 har totalt 177 fall
med Salmonella enteritidis, fag typ 13, anmalts i
17 lan i Sverige. Under varen har
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Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket
haft ett ndra samarbete och utrett sannolik
smittkalla. | Ostergétland anmaldes forsta fallet
i borjan av juni och sedan kom ytterligare 10 fall
till bérjan av juli. Alla elva fall kunde kopplas till

en restaurang i Lottorp pad  Oland.
Smittskyddsenheten samarbetade med
Smittskyddsenheten i Kalmar och
Folkhélsomyndigheten. Under sensommaren
har flera kryddblandningar dragits in av
Livsmedelsverket. Den 2/9  avslutades

utredningsarendet i Sverige p& grund av att
inga fler fall har anmalts.

Syfilis

Vi har fatt in fyra fall av syfilis hittills i &r. Tre har
uppgivit homosexuell smittvag. Tva har smittats
i Sverige och tva utomlands.

TBE
Endast tva fall hittills i ar, etti augusti och ett i

Influensa, sasongvaccination 2015 — 2016

slutet av september. Detta ar det lagsta antalet i
vart lan sedan TBE blev anmalningspliktig
2004. Risken for smitta kvarstar dock langt in
pa hosten, fastingen ar aktiv vid temperaturer
over 5 grader. Enligt Folkhalsomyndigheten
anmaldes ovanligt manga fall i Sverige av TBE i
augusti, som vanligt smittades de flesta i
Stockholms, Sddermanlands och Uppsala lan
utmed Malaren och Ostersjon.

Tuberkulos

| &r har 39 fall av tuberkulos anmaélts jamfort
med 20 forra aret vid samma tidpunkt.
Vanligaste smittland var Somalia (21) foljt av
Eritrea (6) och Sverige (4). Okningen beror till
stor del pa okad migration fran lander med hog
tuberkulosincidens. Det ar darfoér av stor vikt att
nyanlanda erbjuds hélsoundersdkning for att
tidigt upptacka dessa fall.

Enligt Folkhalsomyndigheten &ndras sannolikt
anmalningsplikten for influensa under sasong-
en. Alla fall av influensa A och B kommer att
anmalas frn laboratorierna men anmalnings-
plikten fran behandlande lakare tas bort.

Tills vidare galler dock att alla A(HLIN1)pdmOQ09
fall anmals frédn laboratorierna och sjukhus-
vardade fall frdn behandlande lakare tills
beslutet &r taget av riksdagen om andring av
anmalningsplikten.

Influensavaccinationstdckning i gruppen 65 dr och dldre i Ostergétlands ldn under sdsongerna
2005/2006 - 2014/2015
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Mellan de senaste sasongerna i Ostergétland
Okade vaccinationstackningen med 8 % fran 44
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% till 52 %, se diagram ovan inom gruppen 65
ar och aldre. Forbattringspotential finns efter-
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som vaccinationstackningen varierar kraftigt
mellan vardcentralerna fran 38 % till 74 %. For
kommande sdsong ar malet 60 % vaccina-
tionstackning. For att nad malet skickas
personliga vykort ut igen till alla personer som
ar 65 ar och aldre. Kort kommer ocksa att
skickas ut frdn vardcentralerna till personer
under 65 ar som tillhor riskgrupp och som féljs
upp av enheterna. Budskapet ar att det ar
viktigt att ta hand om sin halsa.

Vaccinationskampanjen startar den 3/11. Under
kampanjen kommer all personal pa vard-
centralerna att ha en kampanjknapp pa
kladerna med texten "Vi vaccinerar dig garna
mot influensa”.  For att informationen om
vaccinationskampanjen ska na patienter som
har sma eller inga kunskaper i svenska spraket
finns information pa andra sprék, "Vaccinera dig
mot influensa”. De sprak som finns Gversatta ar
pa lattare svenska, arabiska, BKS (bosniska,
kroatiska och serbiska), engelska, finska,
persiska, somaliska, sorani och spanska. Under
vaccinationskampanjens gang kommer vaccin-
ationsresultatet per vardcentral att aterkopplas
till priméarvards- och verksamhets-cheferna pa

vardcentralerna vid tva tillfallen (planerat ar
december resp januari) samt i maj 2016 efter
avslutad vaccinationskampan;.

En viktig grupp &r Region Ostergétlands alla
medarbetare som i ar kommer att f& erbjudande
om kostnadsfri vaccination for att skydda sig
sjalva men &aven indirekt skydda svart sjuka
immunsupprimerade patienter. Till hjalp for alla
medarbetare som arbetar med vaccinations-
kampanjen kommer smittskyddsenheten att
publicera riktlinjer runt influensavaccination
under boérjan av oktober. Pa Smittskyddets
hemsida kommer alla medarbetare ocksa
kunna félja influensalaget i Ostergétland.
Vaccinationskampanjen mot influensa ar en av
de viktigaste forebyggande insatserna vi gor
inom varden. For varje ar kravs en allt storre
insats av primarvarden for att n& samma andel
av vaccinerade som sasongen innan pa grund
av Okningen av antal 65 ar och aldre.
Smittskyddsenheten fdljer era insatser och
hoppas att ert arbete kommer att flyta pa bra i
ar med bra vaccintilgdng och givetvis bra
personaltillgang. Lycka till!

Meningokock, risk bland scouter

Ett stort internationellt scoutlager (Jamboree)
gick av stapeln i Japan under augusti manad, i
vilket cirka 30 000 scouter fran hela vérlden
deltog. Fran Sverige var det cirka 1900
personer.

Bland hemvandande scouter rapporterade
Skottland fyra fall av invasiv. meningokock-
infektion (serogrupp W). Det dréjde inte lange
férran Stockholm rapporterade ett konstaterat
fall.

Folkhélsomyndigheten tilsammans med
foretradare frdn Sveriges smittskyddslakare
besltt att alla svenska deltagare skulle erbjudas
beddmning och profylax. Var det mgjligt skulle
ocksa provtagning ske.

Under en eftermiddag organiserades séaledes
mottagandet av deltagarna. De hade fatt
meddelande fran Folkhalsomyndigheten. Med
hjalp att ett fantastiskt samarbete mellan
infektionskliniken, akutmottagningarna, priméar-
varden, kommunikationsenheten och smitt-
skyddsenheten kunde 94 dstgdtar omhéandertas
adekvat.

Hela insatsen tog tvd dagar. Alla uppsokte
sjukvarden for bedomning och fick profylaktisk
behandling. Prov frdn 82 personer inkom.
Proverna skickades till referenslaboratoriet i
Orebro for analys och framtida redovisning.

Massling, aktuella fall

Tidigt i somras insjuknade en man fodd i bérjan
av 80-talet med symtom som starkt talade for
massling. Symtomen boérjade med huvudvark i
nagot dygn, darefter hég feber och efter 4-5
dygn debut av utslag, forst i ansiktet och sedan
pa hela kroppen. Mannen visste att han inte var
vaccinerad mot massling.

Nar en patient har misstankt eller bekraftad

massling paborjar behandlande lakare i samrad
med (tillsammans med) smittskyddsenheten
snarast en omfattande smittsparning for att hitta
eventuellt exponerade personer som saknar
immunitet. | aktuellt fall fanns det en familj med
en fullvaccinerad hustru och en nyfédd bebis.
En sjukvardspersonal, som tagit prov pa
patienten, visade sig bara ha fatt en dos MPR
(vaccin mot massling, passjuka och réda hund,
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som efter 1982 ges vid tva tillfallen). Ovriga
exponerade (smitta kan ske fran 4 dygn fore
debut av utslag till och med 4 dygn efter
utslagen upptratt) var samtliga immuna/
fullvaccinerade.

Drygt tva veckor efter det att pappan fick utslag
insjuknade barnet och hustrun ovantat med
masslingssymtom. Hustrun hade 1gG men inte
IgM. Det troligaste ar att hustrun fatt endast en
dos MPR, vilket inte var tillréckligt for skydd for
henne sjalv eller fér barnet.

Nar nasta smittsparning paborjades utifran
barnets och hustruns umgange visade sig ett
antal personer vara antingen helt ovaccinerade

eller bara hunnit f4& en dos vaccin. Dessa
erbjods vaccin/ immunglobulin, vilket nagra tog
emot och andra inte. Dessa personer féljdes
upp och lyckligtvis konstaterades inget
ytterligare fall.

Det framkom aldrig ndgon kand ursprunglig
smittkalla. Mannen hade inte traffat nagon
person med kénda symtom som kunde tyda péa
massling.

Enligt ECDC rapporterades 4224 fall av
massling av 30 EU/EEA-lander mellan juli 2014
och juni 2015. Tyskland stod fér mer an halften
av fallen.

Ebola globalt och lokalt

Historik

Sjukdomen har sedan 1976 varit kand och har
orsakat geografiskt begrédnsade epidemier i
Afrika s6der om Sahara. Utbrotten, déar det rort
sig om enstaka fall till ndgra hundra har be-
gransats av otillganglig terrdng och begransad
population. Falldodligheten har varit skiftande,
frén 0 till 90 procent. Det forsta fallet av ebola i
det aktuella utbrottet i Vastafrika harror sig
sannolikt frdn Guinea och kan sparas tillbaka till
december 2013. Det ar forsta gangen ett kant
utbrott av virussjukdomen férekommit i denna
del av Afrika.

Héndelseutveckling globalt

Det aktuella utbrottet sprider sig till tre
vastafrikanska lander; Guinea, Liberia och
Sierra Leone och Lakare utan granser (MSF) ar
den organisation som forst ar pa plats. De
larmar omvarlden i mars 2014 d& man befarar
att utbrottet inte ter sig som vid tidigare utbrott —
det sker bland annat en snabb spridning i
storre, tatbefolkade stader.

| juni 2014 borjar framforallt Socialstyrelsen
tilsammans med Hogisoleringsenheten att
forbereda svenska nationella rekommenda-
tioner avseende evakuering, provtagning,
primart omhandertagande av missténkta fall,
skyddsutrustning etc.

MSF larmar omvarlden att utbrottet ar utom
kontroll i regionen och véadjar om internationell
samling och hjalp. Lokalt i Ostergotland sa
skarps omvarldsbevakning och rutiner ses 6ver
infor mottagande och vard i handelse av
insjuknade svenska medborgare.

| slutet av sommaren inser man nationellt i
Sverige att det kan komma att bli en nationell

paverkan, Socialstyrelsen etablerar  kris-
ledningsgrupp. | augusti evakueras de forsta
amerikanerna och detta blir definitivt startskottet
for den stora internationella aktiviteten och det
mediala fokus som sedan kommer att besta
under hosten 2014.

Region Ostergétland

Hogisoleringsenheten far i september en
formell forfragan om transportuppdrag eftersom
Sverige tagit beslut om sjukvardande insats i
Vastafrika. En forutsattning for ett svenskt
deltagande &r att det finns en plan for
evakuering av svensk personal. En intensiv
period tar vid dar transportuppdraget maste
samordnas (infektion, IVA, ambulans och
flygvapnet), traning genomfdras, utrustning
bestallas, information till inblandade aktorer
maste ges kontinuerligt och myndighetskrav
tillgodoses.

Det foljer riksdagsval i Sverige och en ny

regering tilltrader och ebola- och
beredskapsfragan blir prioriterad vilket gor att
beredskapsarbetet intensifieras.

Hogisoleringsenheten och Region Ostergétland
far under hosten bestk av folkhalsoministern.
Det tillsatts regional krisledningsgrupp for att
hjalpa till med de manga och komplexa
fragestaliningar som uppkommit; en eventuell
paverkan pd sjukvarden i lanet, avfallsfrgan,
skyddsutrustning, information och instruktioner
kring provtagning och hantering av misstankta
fall, allménhetens oro etc.

Epidemiologiska berdkningar gjorda under
hosten 2014 pekar p& 1 miljon smittade i bérjan
pa 2015 om smittspridningen fortsatter i samma
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takt som hittills och med oftérandrade insatser.
For Region Ostergotland och Hogisolerings-
enhetens del innebar slutet av hdsten kontakter
med media, myndigheter och sjukvardande
aktorer, arbete med logistik- och bemannings-
ragor regionalt samt traning for transport- och
vardande personal i handelse av ett skarpt fall
till Sverige.

Framgangsfaktorer

Beredskapen for denna typ av handelser har
funnits i manga ar men i och med héstens
intensiva traning och samverkan star Region
Ostergétland och Hogisoleringsenheten vl
forberedda for att p& ett tryggt och sakert satt
mota ett svenskt fall av ebola. Strax efter
julhelgerna kom sa rapporten om en svensk
personal som hoggradigt exponerats for ebola i
Vastafrika.

Hogisoleringsenheten fick sa ett skarpt fall med
misstankt ebola. Arbetsmetoder och rutiner

Vardhygien inom kommunal vérd

Vardhygien inom kommunal vard och
omsorg i Ostergétland

Frdn och med 1 september 2015 har
Véardhygien Region Ostergétland och
Linkdpings kommun tecknat avtal avseende
hygiensjukskoterskeinsatser. Darmed har alla
kommuner i Ostergétland avtal med Vardhygien
Region Ostergétland. Omfattningen av avtalet
skilier sig at en hel del varfor uppdragen i de
olika lansdelarna kan se lite olika ut.

For att lagga en gemensam grund for
vardhygieniska fragor inom Ostergétland har ett
kompendium utarbetats — Vardhygien inom
kommunal vard och omsorg i Ostergétland,
férhindra smitta och smittspridning. Dokumentet
ar framtaget ur ett vardhygieniskt perspektiv av
Vardhygien, Region Ostergétland. Vardrutin-
erna i dokumentet vander sig till all personal
inom kommunal vard och omsorg. De ar
utformade for att kunna tillampas i sarskilda
boenden och inom hemsjukvard/hemtjanst men
beskriver inte tekniskt genomférande av varje
moment i respektive kapitel. For detta hanvisas
i forsta hand till lokala anvisningar/direktiv
och/eller Vardhandboken.

Malsattningen med detta kompendium ar att
forhindra  uppkomsten av  vardrelaterade
infektioner och  férhindra  smittspridning.
Vardrelaterade infektioner och smittspridning
utgor ett problem inom kommunal vard och
omsorg. Detta enligt matningar av

stalldes pa prov och visade sig fungera val fram
till att diagnosen kunde avskrivas efter nagra
dagar. Framgangsfaktorerna var manga dar de
mest framtradande visade sig vara — mangarig
beredskap kring denna typ av diagnoser, ett
etablerat  kontaktnat, tydligt stod fran
ledningsfunktioner i regionen samt formagan att
improvisera i ratt lagen.

Aktuellt epidemiologiskt lage

2015-09-27 rapporterar WHO detta utbrott i
foljande siffror baserat pa ebolafall i foljande
lander; Guinea, Liberia, Sierra Leone, Italien,
Mali, Nigeria, Senegal, Spanien, Storbritannien,
USA.

Totalt antal fall: 28 424
Falldodlighet: 11 311

Halso- och sjukvardspersonal: 881
Falldodlighet: 513

och omsorg i Ostergotland

vardrelaterade infektioner och antibiotika-
forbrukning inom sarskilt boende, via projektet
HALT (Healthcare-Associated infections in
Long-Term care facilities). Kontakterna mellan
olika vardaktérer & manga och kan innebara
risk for smittspridning och spridning av
multiresistenta bakterier. Det &ar darfor viktigt att
alla som arbetar inom vard och omsorg ar noga
med att folja de hygienrutiner som finns i detta
dokument.

Grunden for allt halso- och sjukvardsarbete, ar
Halso- och sjukvardslagens bestammelser och
intentioner. | all halso- och sjukvard finns krav
pa att varden ska vara av "god hygienisk
standard".

Vardgivaren maste vidta de atgarder som
kravs for att uppna kravet, bland annat vad
galler lokaler, utrustning, personal och
tillg&ngen till vard-hygienisk kompetens.
Vardtagaren har darmed ratt att stalla krav
pa en god och saker vard, oavsett vilken
boendeform och vilken personalkategori
som ger varden.

Den anstéllde skall kunna utfora sitt arbete
med ratt foérutsattningar och metoder for att
en saker vard och omsorg ska kunna ges.

Att halla handerna rena &r ett av de
effektivaste satten att stoppa smitta
Infektioner som uppstar i samband med vard
och behandling ar ett globalt vaxande problem.
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http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/289062/Hygienrutiner%20inom%20kommunal%20v%c3%a5rd.pdf
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/289062/Hygienrutiner%20inom%20kommunal%20v%c3%a5rd.pdf
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/289062/Hygienrutiner%20inom%20kommunal%20v%c3%a5rd.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/smittskydd-sjukdomar/antibiotika-vardhygien/HALT-sverige-2015/protokoll-svenska-halt-2015-slutversion.pdf

WHO har gjort en omfattande litteratur-
genomgang som visar klara bevis for att
handhygien &r en av de mest betydelsefulla
faktorerna for att minska smittspridning.

WHO:s forklaringsmodell for smittspridning via
hander:

Spridning av mikroorganismer fran en patient till
en annan via vardpersonalens hander sker i
fem steg:

1. Mikroorganismer finns pa patientens hud
eller i omgivningen.

2. Mikroorganismer 6verfors till vardpersonals
hander.

3. Mikroorganismerna overlever flera minuter
eller langre pé vardpersonals hander.

4. Handdesinfektion utelamnas eller utfors pa
felaktigt satt.

5. Vardpersonalens hander kommer i direkt
kontakt med en annan patient eller med ett
foremal som sedan kommer i kontakt med
patienten.

God vardhygien ar allas ansvar! Alla har ratt att
mota rena hander.

Ha en fin hist sd dterkommer vi med ett nytt nummer i borjan pd 2016

Smittskyddsenheten i Ostergoétiand

Gasverksgrand 2, 581 85 Linkoping
Fax.nr 010-103 70 80

E-post: smittskyddsenheten@regionostergotland.se

Telefon, gemensam

Britt Akerlind, smittskyddslékare
Helena Hedback, bitrédande smittskyddslakare

Eva Lundmark, smittskyddssjukskoterska
Lena Svensson, smittskyddssjukskoterska
Boo Jarhall, smittskyddssjukskdterska
Maria Nilsson, smittskyddsadministrat6r

010-103 08 64
010-103 73 21
010-103 24 74
010-103 16 79
010-103 34 97
010-103 70 82
010-103 70 81
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