Nummer 2 2019

Det stora vita huset i Kolmdrdsskogen
Sanatoriet i Kolmarden 6ppnade den 25 april 1918 som del i kampen mot den da obotliga sjukdomen
tuberkulos. Ordet sanatorium kommer frén latinets sanare (=bota), och namnet tuberkulos myntades for
forsta gangen ar 1834. Anda sedan antiken ar tuberkulos ockséd kidnd under den grekiska bendmningen
ftis, dir namnet pa aldre svenska var
tvinsot eller tarsot.

Tuberkelbakterien, Mycobacterium
tuberculosis, beskrevs ar 1882 av Robert
Koch som var en tysk lakare och
bakteriolog. Han tilldelades Nobelpriset ar
1905 for sina upptackter att en viss speciell
bakterie orsakar en specifik sjukdom, till
exempel mjiltbrand och tuberkulos.
Upptiackten av bakterien gav hopp om en
snabb utveckling av likemedel, en
utveckling som tyvarr kom att dréja anda
fram till 1940-talets slut. Fram till dess
gillde sanatorievard med sol- eller
konstljus, frisk luft, vila i form av liggkurer
samt naringsrik mat.

Jubileumsfonden ar 1897 var svenska folkets penninginsamling for att fira Oscar II:s 25 ar som regent.
Kungens onskan var att pengarna skulle anvindas for att bekdmpa tuberkulos genom att finansiera
byggandet av sanatorier for fattiga patienter. Svenska nationalféreningen mot tuberkulos bidrog ocksa
ekonomiskt till bygget av sanatorierna samt till en nationell upplysning om tuberkulos.

Placeringen av sanatorierna foregicks av en noggrann undersokning av luftkvalité, majlighet att bygga pa
ett skyddat lage samt goda kommunikationer. Syftet med sanatorierna var att varda botbara patienter,
isolera smittsamma fall och utbilda i hygien och smittskydd.

Vid 6ppnandet av Kolmardssanatoriet startades verksamheten med 186 patienter fran Ostergotlands lins
landsting och fran Norrkopings stad (vid denna tid ansvarade de storre stiderna for sin egen sjukvard).
Sjuksalarna i tre vaningar var vinda mot soder. I husets ytterandar fanns ligghallar i form av balkonger
for sammanlagt 60 patienter. Den forsta inskrivna patienten var en 18-arig kvinna fran Linképing vid
namn Vitalia. Hon led av 6kad trotthet, feber och torrhosta. Under aret 1918 skrevs 11 028 patienter in pa
landets sanatorier och av dessa avled 6 840. Manga av dessa var i arbetsfor dlder. Medelvardtiden lag vid
denna tid pa 155 dagar.

Tuberkulos har ofta férknippats med fattigdom, trangboddhet och undernéring. Som en effekt av forsta
varldskriget radde brist pa livsmedel, brinsle och klader. Klimatet var kallt och skérdarna blev déliga. I
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sanatoriets arsredovisning fran ar 1918 patalades bristen pa mat som en begransning for verksamhetens
omfattning.

Behandlingen pa den tiden bestod framf6r allt av frisk luft. Fonstren till vardsalarna stod 6ppna aret runt
och farskinnspéasar inforskaffades till ligghallarna. Alla patienter hade egna spottflaskor for att inte
sprida bakterierna. Flaskorna skulle rengoras och innehallet destrueras i en sputumkokare, vilket var ett
arbete som inte var riskfritt och som tyvarr smittade négra av de anstillda.

Kollapsterapi anviandes for att hindra bakterietillvaxt genom sammanpressning av de sjukaste
lungdelarna. Den absolut vanligaste terapin var pneumothorax- en injektion av kviavgas i lungsacken. En
annan metod var torakoplastik eller "bening”, vilket var en permanent volymminskning av de sjuka
lungpartierna genom omfattande revbensresektioner. Runt om i landet fanns speciella
sjukhusavdelningar avsedda for tuberkuloskirurgi inklusive led- och skelettkirurgi. Ljusterapi med
speciella baglampor anviandes for hudtuberkulos.

Antalet virdplatser minskade s& smaningom i takt med att antalet tuberkulosfall ocks4 gick ned. Ar 1962
andrades namnet till Kolmardssjukhuset och ar 1978 overfordes lungsjukvarden till Regionsjukhuset i
Linkoping. Ar 1983 inrittades en virdcentral och ett sjukhem i lokalerna. Efter en upprustning av
byggnaderna ar 2004 fungerar huset idag som fangvardsanstalt.

Sanatorieepoken varade i ungefar hundra éar, tills inforandet av effektiva 1akemedel mot tuberkulos kom
strax efter andra varldskrigets slut. Med den allt battre sociala standarden minskade successivt
tuberkulosen framfor allt i de industrialiserade landerna. Allméan vaccination av nyfodda i Sverige
inférdes under 1940-talet och fortsatte fram till 1975.

Globalt ar laget nu mycket annorlunda och enligt WHO:s statistik for ar 2017 insjuknade cirka 10
miljoner ménniskor i tuberkulos, av vilka 1,6 miljoner dog. Ar 2017 inregistrerades i Sverige 533 fall av
tuberkulos till folkhdlsomyndigheten varav 14 patienter dog.

Ldikartidningen No 7/2019. Sven-Géran Fransson, Universitetssjukhuset 1 Linkoping, Sverige
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Abstracts

Tidig karies hos forskolebarn associerad med forekomsten av Candida albicans

Fyra enskilda forskare genomsokte sju olika databaser efter epidemiologiska och kliniska studier vilka
undersokt forekomsten av Candida albicans hos barn yngre an sex ar. Inga restriktioner angaende
sprakomrade eller publikationsdatum lades in i sokkriterierna.

En metaanalys genomfordes. Odds ratio for korrelationen mellan C. albicans och ECC (Early Childhood
Caries) raknades ut. Analyserna i undersokningarna delades in i undergrupper beroende pa vilket
insamlingsstille som anvints (saliv, plaque eller slemhinna). 15 studier inkluderades for en kvalitativ
utviardering och nio inkluderades for en meta-analys. I den kvalitativa utviarderingen blev alla ingadende
studier rankade som bra eller godkéanda.

Resultaten visade att barn som hade C. albicans ocksa hade 6,51 ganger hogre sannolikhet att ha
erfarenhet av ECC an barn utan C. albicans. Sammanfattningsvis visar genomgangen att barn med
forekomst av C. albicans hade klart hogre risk for ECC, dn barn utan nagon forekomst av C. albicans.

British Dental Journal/ EBD No 4 2018. Xiao J, Huang X, Alkhers N. Rochester NY, USA

Tillbaka

Anviandningen av cykelhjilm i relation till ansiktsskador vid cykelolycka

Tva enskilda forskare valde oberoende av varandra ut studier dar man jamfort ansiktsskador pa personer
som anvant respektive inte anvant cykelhjalm vid
cykelolyckor, och som endast inkluderade individer dldre
an 16 ar. Data plockades fram, Odds ratio raknades ut for
ansiktsfrakturer och ansiktsskador och en metaanalys
utfordes.

Resultaten av analyserna visar att cykelhjalm erbjuder
skydd mot ansiktsfrakturer och dven andra typer av
ansiktsskador. Hjalmarna eeruder diaremot inte skydd for
hela ansiktet utan bara for den 6vre delen av ansiktet samt mellanansiktet. Inga spec1f1ka sammanhang
kunde sparas mellan nackskador och anviandningen av hjalm. Resultaten stodjer darfor
rekommendationerna om att anvanda cykelhjalm for att reducera andelen skador vid cykling. Cykling
har okat mycket i popularitet och dirmed ockséa antalet cykelolyckor.

Evidence-based Dentistry No 4 2018. Fitzpatrick DG, Goth M, Howlett DC, Williams M. Eastbourne Hospital,
Eastbourne, England

Tillbaka
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Hur stor del av Orala Lichen Planus forindringar overgar i malignitet?

Tva forskare valde oberoende av varandra ut studier och resultat fran tre databaser (PubMed, Scopus och
Web of Science). Studierna behandlade Orala Lichen Planus fordandringar, och urvalskriterierna
omfattade kontrollerade kohortstudier i retrospektiv. En tredje forskare bistod vid eventuella
skiljaktigheter.

Inkluderade i den nya studien blev 21 undersokningar (18
retrospektiva och 3 prospektiva) som var och en omfattade fler
an 50 patienter med diagnos stilld efter biopsi. Totalt
omfattades 6 559 patienter, varav 6 353 var diagnostiserade
med OLP (Oral Lichen Planus) och 206 med OLL (Orala
Lichenoida Lasioner). Uppfoljningstiden varierade med mellan
18 till 300 méanader, och under uppfoljningstiden
diagnosticerades 92 fall av skivepitelcancer.

Genomgangen och diskussionen fastslar att bAde OLP och OLL kan anses som potentiellt maligna
tillstdnd. Forskarna noterade att den erosiva varianten av OLP, kvinnligt kén och lokalisation av
forandringarna pa tungan kan ses som riskfaktorer for utveckling till skivepitelcancer. Insatser bor sittas
in for att genom en tidig klinisk undersokning som f6ljs av biopsi kunna diagnostisera OLP.

Evidence based dentistry No 4 2018”. Giuliani M, Troiano G, Cordaro M et al. University of Foggia, Foggia, Italy

Tillbaka

Drogrelaterade smakrubbningar. En systematisk oversikt

Forandrat smaksinne, eller pa engelska "dysgeusia”, innebéar en vildigt obehaglig upplevelse for
patienten. Smakrubbningar kan paverka patientens dagliga intag av mat bade naringsmassigt och
psykologiskt och darmed fa en stor paverkan pa patientens livskvalitet. Orsak till smakrubbningarna kan
vara en nervskada, trauma mot huvud eller nacke, biverkning av ett operativt ingrepp, infektion,
stralning eller medicinering. Att diagnosticera smakrubbning som en likemedelsbiverkning ar av viarde
for bade vardgivare och patient. Syftet med Gversikten var att skapa en detaljerad information om
smakrubbningar hos patienter med varierande typ av medicinering.

Efter sokning i ett flertal databaser inkluderades studier med individer som rapporterat smakforandring
som biverkning till ladkemedelsanvindning och 34 studier valdes ut.

Sedan tidigare aterfanns i litteraturen 35 olika likemedel som sammankopplats med smakrubbning. De
vanligast forekommande lakemedlen var Salicylsyra, svavelinnehallande lakemedel, cancerpreparat,
antihistaminer, antibiotika och diuretika (vatskedrivande likemedel).

Tyvarr holl de sammanlagda resultaten fran studierna inte tillrackligt hog kvalitet, och flera studier
skulle behova genomforas inom forskningsomradet. Sammanfattningsvis ar det viktigt att 1akare och
tandldkare tar smakrubbningar i beaktande vid forskrivning av likemedel.

Oral Health and Preventive Dentistry No 6 2018. Hamed Mortazavi, Shervin Shafiel, Soroush Sadr, Hannaneh
Safiaghdam. University of Medical Sciences, Teheran, Iran

Tillbaka
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Metoder, attityder och sjilvfortroende hos skoterskor infor munhélsobedomningar inom
aldringsvarden pa Japanska sjukhus

Syftet med studien var att utvirdera metoder, attityder och sjalvfortroende hos skéterskor infor
utforandet av munhilsobedomningar pa ildre.

Ett frageformular skickades i oktober 2016 ut till 184 skoterskor pa sjukhus och dldreboenden. Enkiten
fragade om rutiner om, attityder till och trygghet med att utféra munhélsobedémningar pa dldre.
Svarsfrekvensen var 77,7 procent, och drygt 50 procent av de svarande angav att de utforde
munhélsobedémningar pa dldre patienter. Mer dn 60 procent av de som svarat ja angav att de
undersokte lappar och tunga samt noterade beldggningar pa tunga, tandkott och slemhinna. Det var bara
32,4 procent som inspekterade tanderna och 8 procent

saliven. Ungefar 9o procent av skoterskorna ansag att -

all vardpersonal skulle kunna utféra 6 \ g

munhilsobedomningar pa idldre patienter. Fortroendet \’w\if: ,&h

for sin egen formaga att utfora bedomningen N‘g

associerades starkt till hur van man var att utféra - -

denna typ av undersokning. |
\/, | Za )

Rapporten var den forsta i en planerad serie. Resultatet r i -~ )‘

kommer att anvindas som underlag till en / i \ -

vidareutbildning for skoterskor samt for en marknadsforing av munhilsobedomningar inom
aldrevarden.

En munhailsobedomning fungerar som ett effektivt kommunikationsmedel mellan vardpersonal och
tandvardspersonal. Forhoppningen ar att dessa munhilsoundersokningar ska kunna minska
utvecklingen av orala sjukdomar och associerade systemsjukdomar. Att dta, tala och le 4r mojligt endast
genom en i grunden god hilsa.

Oral Health and Preventive Dentistry” No 6 2018. Satoru Haresaku, Hisae Aoki, Mishiko Makino, Akino Kansui,
Keiko Kubota et al. Fukuoka Nursing College and dental College, Fukuoka, Japan

Tillbaka

Frukt- och birextrakts paverkan pa en biofilm med streptococcus Mutans

Morka bar dr en rik kélla till polyfenoler som genom inaktiva bioaktiva molekyler skulle kunna forse
kroppen med ett naturligt vapen mot karies. Extrakt fran blabér, jordgubbar och tranbir samt ett
kombinationspreparat av de tre (Orophenol) anviandes i en koncentration av mellan 62,5 till 500
mikrogram/ml, for att in vitro behandla en 24 timmar gammal biofilm
bestaende av Str. mutans. Mikrofilmen undersoktes efter behandlingen for
metabolism, syraproduktion, biovolym, struktur och bakteriedverlevnad.
Tranbar och Orophenol visade den mest signifikanta reduktionen av
metabolisk aktivitet och syraproduktion, medan blabar uppvisade
motsvarande resultat bara i de allra hogsta koncentrationerna utan nagon
som helst paverkan pa biovolym eller biofilm. Jordgubbar visade inte nagon
paverkan péa biofilmen. Av resultaten ses att tranbarsextrakt hade den
storsta effekten pa str. Mutans och att tranbar kan ha en god ekologisk
mojlighet att minska patogenesen av str. Mutans.

European Journal of oral Sciences. No 2 2019. Philip N, Bandara HMHN, Leishman SJ, Walsh LJ. University of
Qeensland, School of Dentistry, Herston, Australia

Tillbaka
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Sjialvapplevd muntorrhet hos en dldrande befolkning: en longitudinell studie i Sverige och
Norge

Studien utfordes som en kohortstudie pa dldre vuxna 65- och 70 ar gamla bosatta i Sverige och Norge.
Syftet med studien var att identifiera prevalens och incidens av muntorrhet bade dag- och nattetid.
Hypotesen innan enkitstudien var att forekomsten av muntorrhet 6kar med aldern och att den ar hogre
hos kvinnor dn hos man. Dessutom antogs att den var hogre hos de som regelbundet intog likemedel
samt regelbundet besokte likare/sjukvard.

Resultaten visade att forekomsten av muntorrhet var hogre hos kvinnor dn hos min och att den 6kade
med dldern, nagot vanligare forekommande inom den svenska populationen. Risken for kvarstdende
muntorrhet var hogre hos de individer som regelbundet 4t medicin och hade lakarkontakt. Forekomsten
av muntorrhet dagtid varierade hos de svarande med mellan 18 och 38 procent. Tandvarden har som en
viktig uppgift att identifiera patienter med muntorrhet, tillse tidiga atgarder samt utvardera symtomen i
samarbete med lakare.

European Journal of Oral Sciences. No 2 2019. Astrém AN, Lie SA, Ekbéick G, Ordell S. Department of Clinical
Dentistry, University of Bergen, Norway

Tillbaka

Tuggfunktion, allminhilsa och antal kvarvarande tinder hos idldre australiensiska mén.
Syftet med studien var att beskriva sambanden mellan tuggfunktion och oral hilsa/allmanhélsa i en
population av dldre man boende i eget boende. Data hamtades fran studien "Concord Health in Ageing in
Men”, av den 4:e omgangen, och omfattade 614 svarande varav 524 med egna tinder. Aldern pa
deltagarna varierade fran 78 ar och uppat. Tuggférmagan uppmattes for 11 olika typer av foda, alltifran
kokta dgg till raa moroétter och noétter. De kriterier som noterades vid tuggning var obehag vid tuggning
och avbrott under méaltiden. Tuggforméagan utvarderades ocksé beroende pd om individen hade sina egna
tander kvar eller var tandlos, hur manga tander som fanns kvar, aktiva sjukdomar i munnen samt
allménhalsa sdsom funktionshinder, samsjuklighet och kognitiv férmaga. Modellen justerades efter
demografiska variabler.

Resultatet visade att 21 procent av de svarande inte klarade av att 4ta hard mat, 23 procent upplevde
obehag nir de at och nio procent rapporterade avbrutna maltider. Individer med egna tdnder angav vid
tuggande av helt kott en till tre ganger sa stor tuggkapacitet som individer utan egna tander. Det var 2V2
gang s vanligt att tandlosa personer angav problem vid tuggning, och dubbelt s vanligt med avbrutna
maéltider jamfort med de som hade sina egna tiander kvar.

Problem att dta och tugga associerades badde med antalet kvarvarande téander, aktiv karies och
sjalvskattad munhalsa. Farre an 20 tander och forekomst av aktiv kronkaries eller periapikal parodontit
associerades i hog grad med problem vid tuggning. Allmanhélsan paverkade tuggningen hos individer
med funktionsnedsittning och depression. En lagre sjalvuppskattad munhélsa samt en dalig allmanhéalsa
associerades ocksa med samre tuggformaga.

Community Dentistry and Oral Epidemiology. No 2 2019. Fredrick A. C. Wright, Garry G. Law, Kate L. Milledge,

Steven K.-Y.Chu, Benjumin Hsu, Eduardo Valdez et al. Centre for Education and Research on Ageing, Sydney,
Australia

Tillbaka
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Artiklar

Daglig trining av svalget kan ridda liv

Manga aldre och skora patienter har problem att svilja. Dessa problem kan i varsta fall leda till
niringsbrist, lunginflammation och dod, speciellt i kombination med en délig munhéilsa. Normalt sviljer
vi mellan 500- 2 000 ganger per dag. Sviljsvarigheter (dysfagi) yttrar sig som kénslan av att mat fastnar i
halsen, en irriterande hosta i samband med maltider och svarigheter att hantera fodan i munnen.

I en avhandling frdn Umeé universitet visar Patricia Higglund, doktorand vid Umea universitet, att av
391 undersokta dldre som bodde pé korttidsboende hade 64 procent sviljsvarigheter. Personer med
dysfagi riskerar att fa i sig for lite foda och ddrmed drabbas av undernéring. Vid dalig munhalsa kan
bakterier folja med fédan ner i lungorna och orsaka lunginflammation. Det ar ocksa ett socialt handikapp
att inte vaga delta i gemensamma maltider pa grund av oro for hostattacker och/eller problem att svilja.
For ménga ar det mgjligt att paverka sviljfunktionen genom att trina muskulaturen i mun och svalg. I en
behandlingsstudie genomford pé flera korttidsboenden fick patienterna trana svaljformagan med en s&
kallad munskarm. Ett par gdnger om dagen fick patienten sitta en munskirm innanfor lapparna och
under nagra sekunder dra den framat, och samtidigt halla emot med lapparna for att aktivera
muskulaturen i munhala, lappar och svalg. Resultaten ser till dags datum lovande ut och ytterligare
studier kommer att genomforas for att bekrafta resultaten. Studierna utgor en del av det
multidisciplindra projektet SOFIA (Swallowing function, Oral health and Food Intake in old Age).

Patricia Higglund, Umea universitet, Institutionen for Odontologi, Sweden

Tillbaka

Ojamlik tillgang till hilsofrimjande atgirder okar pa skillnaderna i forvintad
medellivslingd i virlden

Dar kvinnor far tillgang till forebyggande hélsovard minskar andelen d6dfodda barn samtidigt som
kvinnors forvantade medellivslangd 6kar. Man har samre tillgang till sjukvard &n kvinnor. Man dor ocksa
oftare i sjukdomar som kan behandlas/férebyggas, samt dor oftare i trafiken &dn kvinnor. Drygt 18 ars
skillnad i medellivslangd finns mellan de fattigaste och de rikaste landerna.

74,2 80,8 66,1 70,7
67,7 70,7 59,1 60,4
67,9 71,3 59,5 61,3
75,0 78,9 68,9 67,7
73,8 79,8 65,5 69,6
59,6 62,7 52,6 54,9
69,8 74,2 62,0 64,8

Kvinnor lever langre dn man 6verallt i varlden och speciellt i rikare lander. Gapet mellan méns och
kvinnors forviantade medellivslangd ar som minst i de lander dar kvinnor saknar tillgang till hilso- och
sjukvard. I fattiga lander dor en kvinna av 41 i barnsang medan motsvarande siffra i hoginkomst- lander
ar en pa 3 300. Dar mén och kvinnor ar utsatta for samma sorts sjukdomar, soker sig mén mer sillan till
varden. I lander med HIV epidemier, tar mannen mer sillan ett HIV prov och har ocksa storre risk att do
i AIDS-relaterade sjukdomar &n vad kvinnor gor. P4 samma sétt fungerar det géllande tuberkulos.
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Av 40 av de vanligast forekommande dodsorsakerna, ir det 33 som paverkar min mer dn kvinnor. Ar
2016 var sannolikheten att en 30-aring skulle do i en icke-smittsam sjukdom fore 70-ars dlder, 44
procent hogre hos mén an hos kvinnor.

Do6d orsakad av sjalvmord var 75 procent hogre hos méan. Dod i trafiken frén 15-ars alder var dubbelt s
stor hos mén. D6d pa grund av mord var fyra gadnger hogre hos mén an hos kvinnor. Samtliga siffror
kommer fran WHO-statistik fran ar 2016.

Medellivslidngd ar en siffra som paverkas kraftigt avinkomst. Ett barn av 14 fodda i ett fattigt land
kommer att d6 fore fem &rs alder. Hilsostrategier och internationella insatser beh6ver vara under-
byggda av bra och tillforlitliga data fran respektive land. Ett av WHO:s mal for 2023 ar att ytterligare en
biljon manniskor ska ha tillgéng till hilso- och sjukvard.

WHO digitala nyhetsbrev 4 april 2019

Tillbaka

Hog utbildning hos forildrar verkar som oberoende skyddsfaktor mot barnfetma.

* ¥

Okningen av fetma hos barn har stannat av ndgot under senaste ar, utom for de barn som kommer fran
socioekonomiskt svaga forhallanden. I en studie pa 3 030 barn fran Vistra Gotaland fodda &r 1998-2008
undersoktes hur fordldrarnas utbildningsniva och inkomst paverkade barnens BMI fran fodelse till
skolalder. Fran lokala BVC-journaler inhdmtades tillvixtdata fran fodelsen fram till 8 ars alder.
Registerdata om foraldrarnas utbildning och inkomstniva samt eventuell utlandsk harkomst hamtades
fran Statistiska centralbyran. Uppgifter om moderns BMI och rokvanor inhdmtades fran medicinska
fodelseregistret.

Lag utbildningsniva hos foraldrarna associerades med hogre BMI hos barnen redan fran sex ménaders
alder. Da man justerade for mammans eget BMI och mot rokning sdgs ett signifikant hogre BMI fran fyra
ars alder i gruppen med kort utbildning. Lag inkomst var inte nagon oberoende riskfaktor for ett hogre
BMI. Risken for fetma vid atta ars alder var hogre for barn fran familjer med kort utbildning oavsett
inkomst. Trots likartad risk for fetma skiljde sig de tva grupperna med kort foraldrautbildning at. Barn
till foraldrar med lag inkomst var kortare an barn till fordldrar med hog inkomst.

Att en utbildningsrelaterad skillnad i BMI kan ses redan under barnets forsta levnadsar talar for att
tidiga utbildningsinsatser inom barnhalsovarden kan vara framgangsrika for att hejda barnfetman.

Rebecka Bramsved Viistra Frolunda, Staffan Marild Sahlgrenska akademin, Goteborgs Universitet.
Ldikartidningen No 13 2019
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Sa fick Norrkoping hela virlden att tro pa fluor
Utan Norrkopingsbornas vetskap borjade stadens dricksvatten fluorideras ar 1952. Anledningen till
fluorideringen var att man ville undersoka om fluor kunde vara ett effektivt hjalpmedel mot karies?
Allan Melander utsags ar 1947 till den forste stadsldkaren i Norrkoping. En av hans storsta utmaningar
blev att genomfora Folktandvardsreformen fran ar
1938. Enligt reformen skulle alla barn upp till 15 ar
erbjudas fri tandvard. Kariesforekomsten var da
extremt hog, tandlakarbristen enorm och budgeten
anstrangd.

Ett samband mellan fluor och minskad férekomst av
karies upptacktes av amerikanska forskare i slutet av
1930-talet. Forskarna sag att befolkningen i de stader
som hade en naturligt bra fluorhalt i dricksvattnet hade
farre hal i tinderna. Forsta forsoket med vattenfluoridering inleddes ar 1945 i Grand Rapids, Michigan.
Efter fyra ars fluoridering sdgs de forsta tydliga resultaten i form av en lagre forekomst av karies. Flera
stader foljde efter och samtliga kunde efter nagra ar rapportera en avsevirt lagre kariesforekomst i
befolkningens tinder. Ungefar samtidigt startade pa flera hall protester fran invénarna i stiderna.

Vattenfluorideringen angreps som en integritetskrankande tvingsmedicinering och i extrema fall ocksa
som en massforgiftning. Ifrdgasattandet av forsoken kom ocksa fran vetenskapligt hall, dir man pekade
pa att tandlakarna hade kunskap om att vattnet var fluoriderat och darfor inte var tillrackligt objektiva i
sin bedomning av barnens tander. Kritikerna papekade ocksa att det inte var mgjligt att veta att det var
fluoren och inte kosten, andra 4mnen i vattnet eller socioekonomiska aspekter, som orsakade
skillnaderna?

Den svenska 16sningen pa problemen var att dels halla experimentet med fluoridering hemligt, dels valet
av staden Norrkoping. Melander som sjilv inte hade nagon forskarutbildning tog hjilp av docent Bengt
Gustafsson pa tandliakarhogskolan i Malmo, en forskare som nyligen hade deltagit i den s& kallade
Vipeholmsundersokningen dar utvecklingsstorda patienter fick stora méngder socker for att se hur
mangden och konsistensen pa sockret orsakade karies i tinderna. Tillsammans la Melander och
Gustafsson upp planerna for forsoken som startade i februari 1952, da fluordispensern kopplades in i
vattenverket i Norrkoping. Det speciella och mycket lampliga med Norrkopings vattenledningssystem
var att det var tvadelat och bestod av tvé helt separata system. Fluor tillsattes i den del som forsag den sa
kallade "ldgzonen” med vatten. Lagzonen var ett omrade dar cirka en tredjedel av invinarna bodde. Det
andra systemet fortsatte att pumpa icke-fluoriderat vatten. Befolkningen kunde pa detta sitt delas in i
tva helt jamforbara grupper.

Upplégget var enkelt. Forst skulle man under flera ar och utan de berordas vetskap samla in uppgifter
om alla barns tandstatus via stadens skoltandlikare, sedan skulle barn fran de olika omradena jamforas.
Tyvarr visade det sig att skoltandldkarnas undersékningar inte h6ll mattet. Barnens tander fick istéllet
bedomas av projektets egna tandlidkare som kande till fluorideringen och var medvetna om vad som
pagick.

Det fanns forskare knutna till Medicinalstyrelsens expertkommittéer som var vanligt instillda till
vattenfluoridering, och dessa kommittéer framholl att vattenfluoridering var det 6verliagset basta
alternativet framfér andra metoder.

I december 1957 publicerade Melander resultaten fran forsoken i tidskriften "Odontologisk Revy”.

Kariesforekomsten hade sjunkit drastiskt i fluorgruppen med upp till 50 %, medan den fluorfria gruppen
barn 1ag kvar pa i stort sett samma nivéer som tidigare.
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Sa fort resultaten var publicerade drog debatten igang. Vissa hyllade undersokningen, medan andra
uttryckte avsky for att man tvingsmedicinerat och utfort experiment pa manniskor utan deras vetskap
och samtycke.

I december manad 1961 beslutade regeringsritten (efter en skrivelse fran Halsofrimjandet) att forsoken
var olagliga. Manaden efter avslutades vattenfluorideringen i Norrkoping. Melanders eftertrddare, Sven
Ljungberg tillsammans med andra forskare, inledde da ett paverkansarbete i riksdagen, och pa hosten
1962 rostade tvdkammarriksdagen ja till den av inrikesministern foreslagna lagen om vattenfluoridering
exklusivt patankt endast for Norrkoping. Nar alla kvarnar malt fardigt 1966 tvingades man tyvarr inse att
det inte langre var nagon idé att dteruppta fluorideringen. Forsoken hade avbrutits under sa lang tid att
man skulle vara tvungna att starta om helt pa nytt. Det fanns dessutom en 6verhdngande risk att 6ka pa
den fluorskepsis som avbrutit forsoken till att borja med. Lagen upphivdes 1971, utan att nigon
ytterligare vattenfluoridering hade inletts.

Svenska Dagbladet 190422. Jonatan Samuelsson

Tillbaka

Stod nir likemedel krockar

Lakemedlen blir allt effektivare, men manga av lakemedlen inverkar pé varandra. Det ar darfor allt
viktigare att veta inte bara nar ldkemedlen gor nytta utan ocksa pa vilket satt de paverkar varandra.
Gruppen ”Skora éldre” har ofta ett flertal likemedel utskrivna vid olika tillfallen och av olika lakare.

En allminlidkare har tusentals lakemedel att hélla sig uppdaterad om. I region Ostergotland har ett
datoriserat beslutsstod vid bendmningen “Janusmed interaktioner” tagits fram. Med en klassisk
fargkodning med fargerna gront, gult och rott ger systemet forskrivaren direkt respons pa skarmen om
lakemedelskombinationen ar sdker, behover kontrolleras eller ar rent av farlig. Tio ars utveckling ligger
bakom de evidensbaserade raden.

Det datoriserade kunskapsunderlaget provas nu vid ett antal vardcentraler och utgor en del av projektet
”Att identifiera skora aldre som loper risk att drabbas av 6kad sjuklighet”.

Forsta delen av projektet bestar av att boka in patienten till ett mote pa vardcentralen. Patientens hela
livssituation ses 6ver och har ar lakemedlen en viktig del. Nar lakaren skriver in patientens
lakemedelslista i ”Janus” kommer biverkningar och eventuella “krockar” med andra lidkemedel upp. Ett
forslag till justering kopplad till patientens njurfunktion visas. Manga ldkemedel som kombineras
paverkar varandra och kan eliminera varandras effekt, medan andra forstarker varandra sa att effekten
upplevs som storre. Nar patienten har fatt sin lakemedelsgenomgang foljs effekten av lakemedlen fore
och efter genomgangen upp. Patienterna i studien jamfors med liknande patienter pa andra
vardcentraler som inte deltar i studien. Nar varden vil anviander stodet kan man redan nu se att de
riskfyllda kombinationerna har minskat.

Forskning och utveckling. Varen 2019. Ylva Béttiger, Magnus Nord
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Varfor spretar forskningsresultaten?
Resultaten av en behandling kan variera stort mellan olika forskningsstudier trots att samma behandling
avses. Variationerna kan bero pa slumpen (speciellt i sma studier) eller pa hur studien har utformats.

e TillstGndet avgrdnsas olika. Olika diagnoskriterier eller bedomningsinstrument anvands for att
rekrytera deltagare till studien. Varierande granser, troskelviarden och matmetoder ar inte alls
ovanligt.

e Olika grupper har studerats. Den undersokta populationen maste alltid beskrivas noggrant av
forskarna. Skillnader i effekt och behandlingsresultat kan bero pa grundlaggande egenskaper hos
deltagarna.

e Sammanhangen skiljer sig Gt. Kring faktorer som plats, situation, tidpunkt och generellt
omhindertagande kan paverka effekten av manga insatser. Det ar darfor viktigt for forskarna att
undersoka kdnda modifierande faktorer och beskriva sammanhanget noga.

e Insatserna dr trots allt inte desamma. Sétten att skraddarsy behandlingen till den enskilda
individen kan variera och beskrivs inte alltid alldeles tydligt.

e Mdtmetoderna dr olika. Effekterna av en insats kan méatas pa ménga olika sitt. Forvantningarna
hos de forskare som genomfor undersokningen kan ocksa inverka.

e Resultaten kan analyseras pa olika sdtt. Ibland finns det flera majligheter att statistiskt
analysera en fraga. I en speciellt utvald studie ombads 29 forskarteam att analysera samma
forskningsfraga. Fragan var utformad s att flera valmajligheter fanns. Bar nagra fa forskarlag
kom fram till samma resultat.

e Oldmpliga forskningsrutiner anvdnds. Med eller utan avsikt sd ar mdjligheterna att missbruka
forskningsmetodik stora. Det ar helt olampligt att ensidigt fokusera pa resultat som stoder
studiens ursprungliga hypotes och strunta i de resultat som motsdger denna. Det ar heller inte
lampligt att 4ndra eller efterkonstruera studiens hypotes nar resultaten vil ar kianda.

Vetenskap och Praxis No 1-2 2019, sid 11

Tillbaka

Tungcancer

Tungcancer ir den vanligaste undergruppen av munhalecancer. Den ingar i begreppet huvud- och
halscancer och bestér vanligen av skivepitelscancer och utgar fran den rorliga delen av tungan framfor
papillae vallate.

Tumoren uppstar oftast i form av séar langs med tungranden, men kan ocksa vixa ner mot munbotten
och in i den djupa tungmuskulaturen. Metastaser till lymfkortlarna (mikrometastaser) ar vanliga.
Kanda riskfaktorer for tungcancer ar rokning och 6verkonsumtion av alkohol. Som oberoende riskfaktor
finns délig munhailsa med. Ofta kan ingen speciell etiologisk faktor pévisas, och det verkar ocksa finnas
en undergrupp av relativt unga personer som drabbas av tungcancer utan forekomst av nagon kiand
riskfaktor.

Cancerformen visar sig ofta som sar pa tungan som inte laker och som ar smirtsamma. Vid metastaser
till lymfkortlarna syns ofta forstorade lymfkortlar i munbotten och/eller pa halsen. De
differentialdiagnoser som kan noteras ar olika inflammatoriska och infektiosa processer, premaligna
forandringar, skavsar fran proteser eller vassa tinder samt granularcellstumorer.

Vid upptagning av anamnesen ar det av vikt att frdga om duration av besvaren, riskfaktorer, tidigare

genomgangen kirurgi eller stralning inom huvud-och halsomradet samt att fraga om eventuell
samsjuklighet som skulle kunna paverka behandlingen.
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Om tumoren bedoms ha en begransad omfattning ar kirurgi med god marginal forstahandsvalet. Kirurgi
brukar inte reckommenderas i de fall hela tungan skulle behova avlagsnas. I de fall mikrometastaser
aterfinns i halsens lymfkortlar rekommenderas operation av dessa. Vid mer avancerade tumérstadier
rekommenderas en kombinationsbehandling, vanligen kirurgi {6ljt av postoperativ stralning.

Prognosen skiljer sig mycket mellan tumorernas olika stadier. I ett tidigt stadie kan prognosen vara god
med en 5-arsoverlevnad pa nira 9o procent, medan 6verlevnaden i de mer avancerade stadierna av
sjukdomen ar betydligt simre. Hela gruppen med alla stadier inrdknade uppvisar en 5-arsoverlevnad pa
drygt 60 procent.

Internetmedicin.se. Tomas Ekberg. Tumorsektionen, ONH/ Akademiska sjukhuset, Uppsala, Sweden

Tillbaka

Trender om tander

Medeltida manuskript syns i tandsten
For 900 ar sedan formade en kvinna i ett tyskt kloster sin pensel med lapparna. Fargester som fastnade
pa hennes tinder visar att hon arbetade med mycket dyrbara dokument.

P& 1400-talet lanserade Johannes Gutenberg
boktryckarkonsten vilket fick till f6ljd att
bockerna kunde tryckas och pa sa sitt blev
tillgangliga for ett storre antal manniskor. Innan
denna mojlighet fanns kopierade munkar i
klostren dokumenten f6r hand. Bockerna
illustrerades ofta med mycket dyrbara firgamnen
som bladguld och ultramarin — ett intensivt blatt
fargdmne som framstilldes ur mineralet lapis
lazuli och hiarstammande fran gruvor i
Afghanistan.
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Det var inte bara munkar utforde det komplicerade skrivarbetet. Forskare i Tyskland har hittat korn av
ultramarin i tandstenen hos en kvinna begravd vid ett kloster i tyska Dalheim fran omkring ar 1100.
Forskarnas teori ar att kvinnan spetsade penseln med ldpparna for att kunna teckna de finaste linjerna.
Konstnirerna som dekorerade religiosa texter signerade néastan aldrig sina verk. Man har lange trott att
de uteslutande var man. Dessa nya fynd visar att ocksa kvinnor arbetade med den tidens dyrbaraste
utsmyckningar.

Forskning och framsteg No 2/2019. Per Snaprud
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Centrum for Verksamhetsstod och Utveckling
Verksamhetsutveckling V&rd och Hélsa

Berit Mastrovito samhallsodontolog

berit. mastrovito@regionostergotiand.se

Revisionsdatum Reg|on

www.regionostergotland.se 2019.05-25 Ostergotland


mailto:berit.mastrovito@regionostergotland.se

	Det stora vita huset i Kolmårdsskogen
	Abstracts
	1. Tidig karies hos förskolebarn associerad med förekomsten av Candida albicans                                                                                                                                                                            ...
	3. Hur stor del av Orala Lichen Planus förändringar övergår i malignitet?
	5. Metoder, attityder och självförtroende hos sköterskor inför munhälsobedömningar inom åldringsvården på Japanska sjukhus
	Artiklar
	3. Hög utbildning hos föräldrar verkar som oberoende skyddsfaktor mot barnfetma
	4. Så fick Norrköping hela världen att tro på fluor

	6. Varför spretar forskningsresultaten?
	7. Tungcancer
	Trender om tänder

	Abstracts
	Tidig karies hos förskolebarn associerad med förekomsten av Candida albicans
	Användningen av cykelhjälm i relation till ansiktsskador vid cykelolycka
	Hur stor del av Orala Lichen Planus förändringar övergår i malignitet?
	Drogrelaterade smakrubbningar. En systematisk översikt
	Metoder, attityder och självförtroende hos sköterskor inför munhälsobedömningar inom åldringsvården på Japanska sjukhus
	Frukt- och bärextrakts påverkan på en biofilm med streptococcus Mutans
	Självupplevd muntorrhet hos en åldrande befolkning: en longitudinell studie i Sverige och Norge
	Tuggfunktion, allmänhälsa och antal kvarvarande tänder hos äldre australiensiska män.

	Artiklar
	Daglig träning av svalget kan rädda liv
	Ojämlik tillgång till hälsofrämjande åtgärder ökar på skillnaderna i förväntad medellivslängd i världen
	Hög utbildning hos föräldrar verkar som oberoende skyddsfaktor mot barnfetma.
	Så fick Norrköping hela världen att tro på fluor
	Stöd när läkemedel krockar
	Varför spretar forskningsresultaten?
	Tungcancer

	Trender om tänder
	Medeltida manuskript syns i tandsten


